Dez passos para melhoria da assisténcia

obstétrica e reducdo da mortalidade materna.

Geral

1.

Promover a saude reprodutiva da mulher através de assisténcia
obstétrica humanizada, hierarquizada e de qualidade.

a. Escutar as queixas e opinides da paciente favorecendo o
exercicio dos seus direitos.

b. Conhecer e disponibilizar as informacdes sobre as
unidades de saude integrantes do sistema regional de
referéncia e contra referéncia.

c. Executar os procedimentos diagndsticos e terapéuticos
adequados ao caso e ao cenario do atendimento,
orientados por rotinas e protocolos escritos e
disponibilizados.

Hipertenséo

Diagnosticar e tratar adequadamente as formas leves da
hipertenséo arterial na gravidez:
a. Nao usar hipotensor nos quadros de pré-eclampsia leve;
b. Disponibilizar recursos para avaliacdo do bem estar fetal
c. Conhecer os critérios de internacéo e de tratamento
ambulatorial materno e fetal.

Identificar os sinais e sintomas de gravidade nos quadros de pré-
eclampsia (diagnéstico clinico e laboratorial das formas graves).

Conhecer os protocolos de tratamento das sindromes
hipertensivas da gravidez:

Critérios de internagdo

uso de hipotensores;

Prevencao da convulsao;

Emergéncia hipertensiva;

. Eclampsia
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Hemorragias

Dispor de recursos e conhecimentos necessarios para a reposicao
volémica adequada:
a. Disponibilidade de sangue e hemoderivados;
b. Conhecimento das técnicas e cuidados para a reposicao
volémica.

Monitorar a primeira hora pés-parto (quarto periodo) e
reconhecer e outras condi¢Ges de risco para hemorragia. (p6s-
operatdrio da placenta prévia).

Ter dominio sobre as manobras e procedimentos empregados nas
hemorragias obstétricas (controle da hemorragia aténica do pos-
parto e histerectomia puerperal)

Infeccéo

10.

Conhecer os protocolos atualizados de antiobioticoterapia.

N&o adiar os procedimentos cir(irgicos necessarios para o
tratamento da infeccdo pos-parto e pds-abortamento.

Identificar as condicdes de agravamento e/ou risco de vida nos
guadros infecciosos:

a. Manobras abortivas;

b. Indicios de disseminacdo e/ou generalizacdo da infeccéo.




